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Hingabe-
duft
Für diese Gebetsstation braucht du:

• ein Fläschchen mit Parfüm oder einem anderen gut 
riechenden Öl

• optional: Tisch und Stuhl/Sitzsack
• die ausgedruckte Anleitung

Stelle das Fläschchen auf einen Tisch/Boden und 
lege die Anleitung daneben.

GEBETSSTATION ANLEITUNG

Vorbereitung:
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Hingabeduft
Die Liebe Gottes wird wohl nirgends so deutlich wie 
im Ostergeschehen. Eine der zentralen Geschichten 
des christlichen Glaubens. Die Geschichte, von der 
Jesus sagt, dass sie in Zukunft erzählt werden wird, 
ist eine, die sich kurz vor seinem Tod ereignet hat. 
EIne Frau gibt alles, was sie hat, für ein Öl, mit dem 
sie ihn salbt und das ihn als Geruch wohl bis zum 
Kreuz begleitet hat. 

„Da nahm Maria ein Pfund Salböl von 
unverfälschter, kostbarer Narde und 
salbte die Füße Jesu und trocknete 
mit ihrem Haar seine Füße; das Haus 
aber wurde erfüllt vom Duft des Öls." 
(Joh 12,3)

Gieße ein paar Tropfen des Öls auf deine Handfläche 
und rieche, wie sich der Duft ausbreitet. Was und 
wieviel gibst du zur Zeit für Jesus? 10, 20, 50 oder gar 
98%? Höre in dich hinein: Gibt es in dir ein Echo auf 
die Liebe Gottes zu dir, das dich großzügig macht mit 
deinem Besitz? Großzügigkeit mit dir selbst und mit 
dem,  was du kannst und hast, riecht gut! Nicht nur für 
Gott..


