
Freundschaftsband (Flechtstern) 

 

Material:  1 Bierdeckel 

1 spitzer Bleistift 

1 Schere 

7 Schnüre 

 

Durchführung 

1. Stoße durch die Mitte des Bierdeckels ein Loch mit dem 

spitzen Bleistift. 

 

 

2. Schneide am Rand 8 Schnitte ein (ca. 1,5 cm lang). 

 

 

 

3. Schneide 7 Wollfäden zu (je nach Armgelenk 50-

100cm) und verknote sie an einem Ende. 

´ 

 

4. Fädle den Knoten durch das Loch in der Scheibe 

und stecke jeden Faden in einen Randschlitz. 

(EIN Schnitt bleibt übrig!) 

 

 

5. Nimm die Scheibe so in die Hand, dass der Knoten 

unter der Scheibe ist und der leere Schlitz nach unten 

zeigt. Zähle vom leeren Schlitz drei Fäden in eine 

Richtung. Diesen Faden nimmst du und steckst ihn in 

den leeren Schlitz. 

 

 

 

6. Drehe die Scheibe wieder so, dass der leere Schlitz nach unten 

zeigt und nimm wieder den dritten Faden. (Achtung: Unbedingt 

wieder in dieselbe Richtung zählen!) Lege ihn in den freien 

Schlitz. Zieh ab und zu den Knoten unter der Scheibe etwas 

straff, sodass ein gleichmäßiges Armband entsteht. 

 

 

7. Knüpfe so lange weiter, bis die 

gewünschte Länge erreicht ist. 

Löse alle Fäden aus den 

Schlitzen und verknote das Ende. 

Viel Freude beim Flechten  

und Verschenken! 
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