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zu Station 6: Körperquiz 

Quiz über unseren Körper (Bilder aus pixabay) 

Gott hat dich wunderbar geschaffen, auch deinen Körper. Wir 

können nur so staunen, wie unser Körper aufgebaut ist und wie er 

funktioniert.  

Löst als Familie zusammen das nachfolgende Rätsel. Kreuzt die 

richtige Antwort an und schaut danach in den Lösungen, ob ihr 

richtig liegt. Die Lösungen findet ihr kleingedruckt unten auf dem 

Blatt. 

1. Wie viele Liter Blut sind im Körper eines erwachsenen Menschen (in Milchpackungen 

mit je 1 Liter gerechnet) 

a. 3 Liter 

b. 10 Liter 

c. 5 Liter 

2. Das Essen geht beim Menschen in den Mund, dann rutscht es die Speiseröhre runter 

und landet im Magen. Zwischen dem Magen und dem „Ausgang“ (Popo 😉 ) liegt der 

Darm. Was schätzt ihr, wie lange ist der ganze Darm bei einem erwachsenen 

Menschen? (wenn du einen großen Schritt machst, ist das ungefähr 1 Meter). 

a. 1 Meter 

b. 6 Meter 

c. 3 Meter 

3. Damit unser Körper stabil ist, braucht er Knochen. Was denkt ihr, wie viele Knochen 

hat ein erwachsener Mensch? 

a. 10 

b. 206 

c. 987 

4. Wie heißt die „Pumpe“ im Körper, die das Blut verteilt? 

a. Lunge 

b. Luftpumpe 

c. Herz 

5. Wie oft pumpt diese Pumpe pro Minute bei einem 10-jährigen Kind? 

a. 86 mal 

b. 10 mal 

c. 40 mal 

6. Wie schnell ist ein kräftiger Nieser eines erwachsenen Menschen? 

a. 160 km/h (so schnell wie ein Auto auf der Autobahn) 

b. 7 km/h (so schnell wie ein Fußgänger) 

c. 50 km/h (so schnell wie ein Auto im Ort fahren darf) 

7. Wie oft blinzelt ein erwachsener Mensch pro Minute? 

a. 24 mal 

b. 5 mal  

c. 13 mal 

Bravo, ihr habt es geschafft!  

Jetzt schaut mal unten in den Lösungen, ob ihr richtig geraten 

habt! 
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