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Menschen, die mir in neven DiganR?nﬁir;fqrmR\jlfeu:Le

Sitvationen 8v’r tun: as Leben sich dreht:

C; so finde ich auvch in

Stressmomenten Ruhe:

Diese Satze
helfen mir, mich
Zvu beruhigen:

Diese Veranderunpen in meinem Leben waren bisher
richfig gu’r fir mich (vielleicht auch erst im Nachhinein)




